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ab¥Yahren!

Keine Angst vor dem Wasser!
Ihr schafft das Seepferdchen!

In 10-16 Ubungsstunden erlernen die
Kinder das Schwimmen und ,krénender"
Abschluss ist das Seepferdchen.

- regelmaBige Teilnahme

- MindestgréoBe des Kindes: 1,05 m

- vorherige Wassergewoéhnung
(empfehlenswert)

Die Kurse finden ganzjahrig, auBer in den
Ferien, im Moselbad in Bernkastel-Kues statt.
Geleitet werden die Kurse von Dipl.-Sport-
lehrer Rainer Krischel und Sportlehrer
Wolfgang Baum.

Zeiten:

Dienstag, Donnerstag und

Freitag (2x wéchentlich im friihen Nachmit-
tagsbereich oder Donnerstagmorgen)

Nach der Seepferdchenprifung wird empfoh-
len, in Forderkursen das Erlernte zu vertiefen
und andere Schwimmarten zu erlernen.

Wassersewohnine
b4 Monate

Bei einer Wassertemperatur von 32°C wird
das Baby spielerisch mit dem Element Wasser
vertraut gemacht. SpaBB und Freude an der
Bewegung im Wasser stehen flr die Kleinkin-
der im Vordergrund. Die Bewegung im Was-
ser starkt die Muskulatur und wirkt sich sehr
positiv auf die Atmung aus. Durch den engen
Kontakt mit anderen Mttern und Kindern
wird zudem auch die soziale Entwicklung
geférdert.
Zeit: Freitag 15.30 - 16.15 Uhr

16.15 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.45 Uhr
Ort: Rosenbergschule/Kueser Plateau

Schwimm-Uorbereituankurs

Jahrige

Voraussetzung fur das spatere Schwimmen-
lernen ist die Vertrautheit mit dem Element
Wasser. Aus diesem Grund wird das Wasser
fUr die Kinder zwischen zwei und vier Jahren
als ,Spielplatz" gesehen, der vielfaltige Erleb-
nis- und Bewegungsmoglichkeiten bietet.
Zeit: Dienstag 16.15-17.15 Uhr

Ort: Rosenbergschule/Kueser Plateau

MutferfundKindiurnen
%6 shre

Mit Hilfe einer vertrauten Person sollen die
Kleinsten die ersten elementare Bewegungen
erfahren und eintiben, aber auch erste
soziale Kontakte knupfen.

Zeit: Donnerstag 16.15 - 17.30 Uhr

Ort: untere VG-Turnhalle

abBahren

Das Gefuhl von Leichtigkeit und Fliegen zu
kénnen ist im Trampolinsport eine Erfahrung,
die fasziniert. Mit Spiel und Spaf3 stehen
Elemente wie Salti und Schrauben, sowie
Sprungverbindungen im Mittelpunkt. Ab ei-
nem Alter von 3 Jahren kénnen die Kleinsten
bei uns grundlegende Springe spielerisch
erlernen und mit fortschreitendem Leistungs-
stand ihr Kénnen in den Leistungsgruppen
und auf Wettkampfen prasentieren.
Zeit: Montag 14:30 - 15:45 Uhr
Donnerstag 17:00 — 18:30 Uhr
Oort: Obere Verbandsgemeindehalle



