In 12-16 Ubungsstunden erlernen die Kinder das Schwimmen
und ,krénender Abschluss ist das Seepferdchen-Abzeichen!

Die Kinder sollen am Ende des Kurses ins Wasser springen,
auftauchen und ein méglichst langes Stiick sicher schwimmen
kénnen. AuRerdem soll das Tauchen im ,korpertiefen Wasser mit

Orientierung und Herausholen eines Tauchrings beherrscht werden.

Voraussetzungen:

- ein Mindestalter von 4 Jahren

- eine MindestgroRRe des Kindes von 1,05 m

- vorherige Wassergewéhung (empfehlenswert)

Kursdetails:

- langjahrig erfahrene Trainer

- Dienstag, Donnerstag und Freitag (friher Nachmittag)
- Kosten: Mitglieder 80,00 € | Nichtmitglieder 105,00 €

Anmeldung bitte in der SFG-Geschaftsstelle:

06531- 91199 | info@sfg-bks.de
www.sfg-bks.de
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e Wassergewohnung ab 4 Monaten

e Schwimm-Vorbereitungskurs fur 2- 4 Jahrige
e Eltern- und Kind-Turnen fur 1- 5 Jahrige

e Trampolin ab 3 Jahren
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“”; Weitere Infos unter:
06531- 91199 | info@sfg-bks.de
www.sfg-bks.de



