FITNESSSPORT

FREIZEIT- &
BREITENSPORT

Der Hobby- und Freizeitsportler findet in
unserem Verein eine vielfaltige Auswahl,
um aktiv zu werden.

Jede Gruppe im Breitensport wird von
qualifizierten Trainern und Ubungsleitern
geleitet. Der Spal an Sport und Bewe-
gung, sowie das sportliche Miteinander
stehen ganz klar im Vordergrund. Einfach
kostenlos r einschnuppern lohnt sich,

fur Jung und Alt!

e Badminton

e Hip-Hop-Dance

e Karate

e Kendo

e Eltern-Kind-Turnen
e Skateboard

e Babyschwimmen
e 2-4 jahrige Schwimmen
e Seepferdchen-Kurse |

Nur ,,Sport*

wadre zu einfach

Antragsformulare finden Sie auf

www.sfg-bks.de
oder scannen Sie den QR-Code
mit Hilfe einer Handy-App ein

SFG Bernkastel-Kues e.V.
Peter-Kremer-Weg 7
54470 Bernkastel-Kues
06531 9 11 99
info@sfg-bks.de
www.sfg-bks.de
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WETTKAMPFSPORT

Der Wettkampfsport ist ein wichtiger
Bestandteil in unserem Vereinsleben und
reprasentiert den SFG bei Meisterschaften
in Rheinland-Pfalz und in ganz Deutsch-
land. In diesen Abteilungen steht die
Jugendférderung durch sportliches Messen
mit Gleichaltrigen im Vordergrund, ohne
das Gemeinschaftliche und die Freude
am Sport zu vernachlassigen.

e Basketball

e Geratturnen
e Handball

e Judo

e Leichtathletik
e Schwimmen
e Tischtennis
e Trampolin
e \Volleyball

SFG Fitnesstreff Gesundheitsp

ark

Machen Sie sich fit an unseren brandneuen
Fitness- und Ausdauergeraten des Weltmarkt-
fuhrers Life Fitness. Wir bieten lhnen hochste
Qualitat in Sachen Personal, Material und Ambi-
ente. Bei uns kdonnen Sie zeitlich flexibel und mit
Ihrem individuellen Trainingsplan trainieren!
Nutzen Sie auch die Vorteile einer Vollmitglied-
schaft und besuchen Sie zusatzlich Fitnesskurse
wie Hatha Yoga am Morgen, Spinning, Bauch-
Beine-Po, Pilates oder Nordic-Walking.

Wir haben jeden Tag und am Wochenende
fur Sie geoffnet.

*19,90 € fUr Studenten/Azubis/Schuler
39,90 € Vollmitgliedschaft

(beinhaltet Studionutzung und Teilnahme
an Kursen)

22,00 € Good Morning Tarif
25,50 € Fit ab 55 Tarif

Beitrag:

06531 915500
studio@sfg-bks.de
www.sfg-bks.de

Kontakt:

Ort: Kueser Plateau 2,
hinter dem Hotel Moselpark

Wir freuen uns auf Sie!
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ESUNDHEITSSPORT

Die wichtigste Trainingsform im Gesund-
heitssport ist das Trainieren der allgemeinen
Ausdauer. Mal3geblich wichtig ist es, die
Muskelkraft zu steigern, sowie die Beweg-
lichkeit und Koordination zu schulen.

Mit unserem Bewegungs- und Entspan-
nungsangebot konnen Sie Ihren kdrper-
lichen Zustand verbessern und lhre
Lebensqualitat steigern.

e Osteoporose-Sport
e Diabetes-Sport

e Hatha-Yoga

e Nordic-Walking

e Damengymnastik
® Herrengymnastik

e Pilates

e Thai-Chi-Chuan

e Praventivgruppe

e Qi Gong

REHA-SPORT

Rehabilitationssport gewinnt in unserer
Gesellschaft zunehmend an Bedeutung.
Bewegungsmangel, schlechte
Ernahrung, korperliche Defizite und
ungunstige, erbliche Voraussetzungen
fuhren zwangslaufig zu Unwohlsein,
taglicher Disharmonie und korperlichen
Beschwerden und Schmerzen.

Seit Anfang 2010 bietet der SFG die
Madglichkeit an einem vielseitigen Reha-
sportprogramm flr orthopadische und
kardiologische Erkrankungen in Form von
Wirbelsaulengymnastik oder Wassergym-
nastik teilzunehmen.

Unsere Gruppen werden alle durch erfah-
rene Physiotherapeuten, lizenzierte Trainern
und Sportlehrern geleitet.

e Herz-Kreislauf-Training
e Sport in Herzgruppen
e \Wassergymnastik

e Wirbelsaulengymnastik
e Sport mit Behinderten



