Informationen,
Beratung & Anmeldung
unter 0653191199
oder info@sfy-bks.de

So natiirlich wie Laufen. Nur viel effizienter.
Schwingungstraining mit dem wellengang
simuliert den menschlichen Gang. Der
wellengang bewegt Sie wie beim Gehen
auBerst gelenkschonend und ganz natiirlich.
Anwender aller Alters- und Fitnessstufen emp-
finden das Training mit dem wellengang als
auBergewohnlich angenehm.
Bewegung im Rhythmus der Natur. : %
Die Wipp-Bewegungen der Trainingsplattform ! 2 N
fiihren zu Kipp Bewegungen des Beckens ‘ 0
genau wie beim Gehen. Um nicht aus der ' U
Y Balance zu kommen reagiert |hr : B
% Korper mit rhythmischen ‘
\ \~ Muskelkontraktionen. Im frei .
~ -\ gewshlten Frequenzbereich o
— zwischen 1 und 12 Hertz werden
unterschiedliche Effekte erzielt.
Diese reichen vom Training der
f ‘ Balance und Koordination, liber
o . die Verbesserung der Dehnfa-
L .\ higkeit bis hin zur Steigerung
& A | | der Muskelkraft.

: G Bernkastel-Kues e.V.
06 911 99
info@sfg-bks.de

www.sfg-bks.de



Wirksame Therapie hei

Orthopadischen Krankheitsbildern

. Rickenbeschwerden

Nacken und Schulterbeschwerden
Beweglichkeitseinschrankungen in Knie-,
und Huftbereich

skel-, Sehnen- und

erverletzungen

,»920 krankenkassenzertifiziert"

° Zertifizierte Praventionskurse nach §20

° Kostenerstattung durch Krankenkassen
(bis zu 100%)

° Anerkannt von der Zentralen Prufstelle
fur Pravention (ZPP)

° Prifsiegel ,Deutscher Standard Pravention®

° Dynamische Bewegungen/ Aktivitaten
und gezielte Pravention von Erkrankungen

° Funktionelles Kraftigungstraining im Zirkel
mit Gro3- und Kleingeraten

° Training an Therapiegeraten

° Verbesserung Mobilitat, Propriozeption,

Flexibilitat, Muskelfunktion, Balance
und Koordination

° Freie Ubungen & Starkung der Koordination,

Beweglichkeit & Dehnfahigkeit der Muskulatur




